Тема 6. Познавательные процессы

6.2.Ощущение – это простейший психический процесс, состоящий в отражении отдельных свойств предметов и явлений материального мира, а также внутренних состояний организма при непосредственном воздействии материальных раздражителей на соответствующие рецепторы. Ощущения это субъективный образ объективного мира. 

Органы чувств – это единственные каналы, по которым внешний мир проникает в человеческое сознание.

Физиологической основой ощущений является нервный процесс, возникающий при действии раздражителя на адекватный ему рецептор.(Орган чувств)

Анализатор – нервный процесс, производящий анализ и синтез раздражителя.

Состоит из трех частей:

1. Периферический отдел (рецептор) – специальный трансформатор внешней энергии в нервный процесс

2. Афферентный отдел – (центростремительные нервы) и Эфферентный отдел – (центробежные нервы) соединяют периферический отдел анализатора с центральным.

3. Подкорковые и корковые отделы (мозговой конец). Здесь происходит переработка нервных импульсов, приходящих из периферических отделов.


	Сенсибилизация – повышение чувствительности в результате взаимодействия анализаторов и специальных упражнений.

	Необходимость компенсации сенсорных дефектов (слепота, глухота, вестибулярный аппарат)
	Специфические требования деятельности субъекта (профессиональные)


Рецептор


(глаз, ухо, нос, язык, кожа, орг. Равновесия)





Мозговой конец анализатора





Афферентные нервы





Эфферентные нервы








