
 

 

 

«Крепкая семья – залог процветания общества, поэтому такое 

большое значение в нашей стране уделяется охране материнства и 

детства, повышению престижа семейных ценностей и укреплению у 

молодежи авторитета родителей».  

           А.Г.Лукашенко 

 

Указом Президента Республики Беларусь № 157 от 26 марта 1998 «О 

государственных праздниках, праздничных днях и памятных датах в 

Республике Беларусь» в Беларуси установлен День семьи – 15 мая.  

 

Семья всегда занимала одно из важнейших мест среди 

общечеловеческих ценностей. Это и понятно, поскольку все люди на разных 

этапах своей жизни, так или иначе, связаны с семьей, ведь семья – 

естественная и неотъемлемая часть нашей жизни. Каждому человеку важно 

иметь семью, свой дом.  

Семья – это крепость, спасение от трудностей, опора и поддержка, 

защита. Крепкая семья дарит тепло, уют, спокойствие. Однако семейное 

счастье – результат труда всех ее членов. С семьи начинается жизнь 

человека, здесь происходит формирование его как гражданина. 

 Семья – это источник любви, уважения, солидарности и 

привязанности, то, на чем строится любое цивилизованное общество, без 

чего не может существовать человек.  

Благополучная и крепкая семья – мерило развития и стабильности 

страны. Посредством семьи человек знакомится с социальной 

действительностью, семья формирует его ценности и интересы. Семья 

является одной из древнейших и важнейших исторических форм социальной 

общности людей и социальных отношений. 

 Семья выполняет многочисленные функции как личного, так и 

общественного характера, в том числе репродуктивную, социальную, 

экономическую, хозяйственно-бытовую, рекреационную, эмоциональную, 

коммуникативную, контролирующую и др. И в этой связи ценность семьи 

является непреходящей.  

 На чем же должна строиться крепкая семья? Может быть, на доверии и 

любви? А может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все 

это составляющие крепкого фундамента для семьи, одним словом, семейные 

ценности.  

Семейные ценности – это то, что нельзя купить ни за какие деньги. 

Семейные ценности можно и нужно обрести и пронести через всю жизнь 

всем вместе. Это чувства, благодаря которым семья становится крепкой. Это 

всё то, что люди переживают вместе внутри дома – радость и горе, 

благополучие или проблемы и трудности. Это любовь и уважение, дружба и 

взаимопомощь, уют и тепло, семейные традиции и совместные увлечения… 



Примеров семейных ценностей можно привести много, но рассмотрим 

только основные.  

Доверительное общение. В кругу родных можно без опасений 

поделиться проблемой и услышать дельный совет и слова поддержки. 

Доброта. Только из семьи может идти желание помочь слабому, 

беззащитному, оказать поддержку и потребность быть полезным. Такие 

отношения делают семью гармоничной. Уважение в семье к старшим, и к 

младшим. При этом страх наказания не культивируется в семье. Уважать – не 

значит бояться. 

 Честность. Семья – это место, где тебе не соврут. Отсутствие 

лицемерия и лжи – основа семейных ценностей. Взаимопонимание, то есть 

уважение интересов и стремлений всех членов семьи, понимание друг друга 

с полуслова. Чувствуя поддержку, человек развивается не только духовно, но 

и достигает высоких результатов в карьере, учебе, спорте и др.  

Щедрость. Не только материальная, но и любая другая – духовная, 

чувственная. Щедрость на слова одобрения, на время, на внимание, 

подразумевающая искусство делиться и отдавать. Главная семейная ценность 

– это любовь. Она проявляется в нежности по отношению к родным, в 

желании о них заботиться, защищать, быть постоянно рядом. Сегодня многие 

забывают о необходимости не только чувствовать, но и проявлять любовь в 

отношении своих родных. 

 Поступки, говорящие о ваших трепетных чувствах друг к другу, слова 

нежности, проявление заботы, внимания к проблемам другого и желание 

помочь – вот то, что делает семью крепкой. Семейные ценности – это ещё и 

традиции, которые передаются из поколения в поколение.  

Семейные традиции – это уважение к наследию предков, 

сформировавшееся в определенной культурноисторической, 

территориальной, природной среде, открытость и уважение к культуре и 

взглядам других, передача от поколения к поколению духовного, 

культурного и социального наследия, сохраняющегося в семьях. Это 

сохранение преемственности поколений. Это любовь к своему народу, роду, 

к своим предкам, к родной природе и земле.  В каждой семье традиции могут 

быть разными, но направленными на решение важной задачи – сплотить и 

укрепить семью.  

Рассмотрим некоторые: 

• уважение и почитание старшего поколения; 

 • экскурсии по памятным местам, мемориальным комплексам, музеям, 

паркам; посещение кинотеатров, театров, зоопарка и т.д.;  

• совместные выезды в парк покататься на велосипедах, роликах, 

коньках, санках. Детям это приносит огромное удовольствие и массу 

впечатлений. Такие воспоминания остаются на всю жизнь;  

• совместные путешествия. Это не обязательно должна быть поездка на 

море. Многим нравится выезжать в лес, к реке. Для детей это 

необыкновенное приключение, а родителям такой отдых позволит отвлечься 

от повседневных будней, освежить свои чувства и просто насладиться 

природой;  



• совместные чаепития с тортом, сладостями, вкусной домашней 

выпечкой. В уютной обстановке можно приятно обсудить повседневные 

дела, интересные новости, сообщить о достижениях детей и внуков. Эта 

традиция способствует развитию таких ценностей, как уважение к старшим, 

любовь и доброта;  

• совместный вечерний досуг, например игра в настольные игры 

(домино, лото, шашки, шахматы и др.). Вполне вероятно, что эту традицию 

ребенок перенесет позже и в свою собственную семью;  

• совместные домашние дела. Справедливое разделение домашних дел 

между всеми членами семьи закладывает атмосферу поддержки друг друга. 

Каждый член семьи несет ответственность за выполнение своих 

обязанностей. Общее дело объединяет, вызывает командный дух и 

взаимоуважение. Поддержка семьи – национальный приоритет Республики 

Беларусь Согласно Конституции Республики Беларусь (статья 32), брак как 

союз женщины и мужчины, семья, материнство, отцовство и детство 

находятся под защитой государства. «Крепкая семья – сильное государство». 

Данная идея реализуется в Кодексе Республики Беларусь о браке и семье, 

Законе Республики Беларусь «О правах ребенка», Законе «О 

здравоохранении», Государственной программе «Здоровье народа и 

демографическая безопасность» и др. В нашей стране Указом Президента 

Республики Беларусь № 157 от 26 марта 1998 «О государственных 

праздниках, праздничных днях и памятных датах в Республике Беларусь» 

установлены праздники, подчёркивающие важную роль семьи, родительства, 

детства:  

15 мая – День семьи. Семья – источник любви, уважения, солидарности 

и привязанности, то, без чего не может существовать человек. 14 октября – 

День матери. Быть мамой – значит дать жизнь новому человеку, хранить и 

оберегать ребёнка, научить его жить в этом мире и помочь стать 

полноценным членом общества.   

21 октября – День отца. Этот праздник появился всего несколько лет 

назад. Отмечается он в целях сохранения традиционных семейных ценностей 

и в ознаменование того, что отец наравне с матерью имеет права и 

обязанности в отношении своих детей. Между двумя праздниками – Днём 

матери и Днём отца – с 14 по 21 октября отмечается Неделя родительской 

любви. 

 Семейное законодательство Республики Беларусь содействует 

укреплению семьи как естественной и основной ячейки белорусского 

общества, в которой отношения строятся на добровольном брачном союзе 

женщины и мужчины, на равенстве прав супругов, взаимной любви, 

уважении и взаимопомощи, на принципах общечеловеческой морали, 

преемственности поколений.  

Белорусское государство реализует следующие меры, направленные на 

поддержку семьи: выплаты пособий семьям, воспитывающим детей: пособия 

по материнству, семейные, по уходу за ребёнком; строительство жилья на 

льготных условиях; предоставление налоговых и социальных льгот; оказание 

адресной социальной помощи тем, кто в ней нуждается; гарантии в сфере 



образования, здравоохранения, пенсионного, трудового, налогового и 

жилищного законодательства. 

 В нашей стране особой поддержкой, вниманием и заботой пользуются: 

многодетные семьи; семьи, принявшие на воспитание детей-сирот, детей, 

оставшихся без попечения родителей; семьи, воспитывающие детей-

инвалидов.  

С 2015 года реализуется программа семейного капитала. Семейный 

капитал – это безналичные денежные средства, предоставляемые семьям 

граждан Республики Беларусь при рождении (усыновлении, удочерении) 

третьего либо последующего ребенка. 

 Справочно. 

 Право на распоряжение семейным капиталом предоставляется по 

истечении 18 лет с даты рождения ребенка, в связи с рождением, 

усыновлением (удочерением) которого семья приобрела право на его 

назначение. При этом семейный капитал может быть использован досрочно 

на улучшение жилищных условий, получение образования и медицинских 

услуг, приобретение товаров для членов семьи с инвалидностью. Поддержка 

материнства и детства является национальным приоритетом социальной 

политики в Республике Беларусь. Укреплению института семьи, 

формированию в обществе духовно-нравственных семейных ценностей 

способствовало включению в систему государственных наград Республики 

Беларусь ордена Матери, которым награждаются, женщины, родившие и 

воспитавшие пять и более детей. С 1996 года по настоящее время 

государственной 9 награды удостоены 13,8 тыс. матерей 

(https://house.gov.by/ru/news-ru/view/11-fevralja-2025-goda-v-palate-

predstavitelejnatsionalnogo-sobranija-respubliki-belarus-pod-66653-2025). 

 

Информация с сайта https://vospitanie.adu.by/images/2025/05/Edinyj-

urok-Den-Semji.pdf 
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