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В современном мире, где 

радиационное загрязнение 

окружающей среды становится 

все более серьезной проблемой, 

разработка эффективных методов 

защиты от ионизирующего 

излучения приобретает особую

актуальность



Цель исследования: 

поиски эффективных противорадиационных 

мер в случае аварийной ситуации 



Объект исследования: 

радиопротекторы

Предмет исследования: 

механизмы защиты от 

ионизирующего излучения



Радиопротекторы

вещества естественного и искусственного происхождения,

применяемы для защиты организма от воздействия ионизирующего

излучения, которые вводят в организм до облучения.

Они снижают повреждения клеток и тканей, вызванные радиацией, 

и могут быть использованы для защиты людей, работающих с 

радиоактивными материалами или людей, подвергающихся 

воздействию радиации в чрезвычайных ситуациях.



Механизмы действия радиопротекторов

 удаление и инактивация свободных радикалов

 активация биологических процессов, обеспечивающих 

повышение радиоустойчивости клеток, тканей и организма в целом

 снижение степени проявления всех типов первичного

радиационного поражения клеток



Основные группы радиопротекторов

1 Серосодержащие соединения

2
Серо-азотсодержащие препараты

3 Биогенные амины



Серосодержащие соединения

 подавляют процессы свободно-радикального 

окисления

 повышают активность антиоксидантных систем 

организма 



Серо-азотсодержащие препараты

 защита белков SH-группами

 инактивация свободных радикалов и АТФ

 временное, обратимое угнетение активных молекул биосубстрата

 инактивируют образующиеся жиро-кислотные радикалы на стадии 
образования гидроперекисей, в следствие чего блокируются цепные 
реакции и существенно снижается количество радиотоксинов в лимфе

 связывают двухвалентные катализаторы окисления, вызывающие 
обрыв реакций перекисного окисления

 усиливают дренажно-детоксицирующая функцию лимфатической 
системы



Побочные действия

 нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта,

проявляющиеся диспепсическими явлениями в виде

дискомфорта и жжения в области эпигастрия, тошнотой

 нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы,

проявляющиеся снижением артериального давления



Биогенные амины

 спазм сосудов и циркуляционными изменениями

кровоснабжения в радиочувствительных органах и тканях.

 создание временной тканевой гипоксии

 уменьшение образования радикалов в момент облучения

 снижение реакции образования первичных перекисей

 инактивация свободных радикалов



Применение 
радиопротекторов

Основные области применения 

радиопротекторов включают медицину, 

ядерную энергетику и космонавтику. 

В медицине они используются для защиты 

пациентов и медицинского персонала во время 

диагностических и терапевтических процедур с 

использованием ионизирующего излучения.

Радиопротекторы также находят применение 

при лечении последствий радиационных 

аварий, в частности для защиты от острых 

лучевых поражений.

Кроме того, они используются для 

профилактики и смягчения побочных эффектов 

лучевой терапии онкологических заболеваний.



Радиопротекторы в ядерной энергетике

Радиопротекторы играют важную 

роль в обеспечении безопасности 

работников на объектах ядерной 

энергетики, таких как АЭС. 

Они помогают снизить риски 

облучения при авариях или 

нештатных ситуациях.

Особое внимание уделяется 

использованию радиопротекторов 

для защиты персонала, работающего 

в зонах с высокими уровнями 

ионизирующего излучения.



Ограничения по применению

Побочные эффекты и ограничения
использования радиопротекторов

1

Токсичность
Многие радиопротекторы имеют серьезные побочные 

эффекты, такие как тошнота, рвота и головная боль.

2
Ограничения по применению
Некоторые радиопротекторы 
противопоказаны беременным, кормящим 
женщинам и детям.

3
Индивидуальная чувствительность

Реакция организма на 
радиопротекторы может значительно 
отличаться у разных людей.

Несмотря на свою эффективность, применение радиопротекторов
сопряжено с определенными рисками и ограничениями. Важно
тщательно оценивать соотношение пользы и вреда при назначении этих
препаратов, особенно в случаях с повышенной чувствительностью или
противопоказаниями.



Амифостин: ключевой радиопротектор

Механизм действия

эффективно защищает
клетки от повреждения ДНК,
вызванного ионизирующим
излучением.
Он проникает в клетки и
нейтрализует свободные
радикалы, предотвращая их
разрушительное воздействие
на генетический материал.

Области применения

используется для
защиты организма при
проведении лучевой
терапии онкологических
заболеваний, а также
при аварийных
ситуациях, связанных с
выбросом
радиоактивных веществ.
Он помогает снизить
риск развития таких
осложнений, как
мукозит,
нефротоксичность и
пневмонит.

Преимущества

позволяет существенно
повысить переносимость
лучевой терапии,
сохранить функции
жизненно важных
органов и улучшить
качество жизни
пациентов. Кроме того,
этот радиопротектор
показал свою
эффективность в защите
от радиационных
поражений при
чрезвычайных ситуациях.



Супероксиддисмутаза: мощный фермент-
радиопротектор

1

Роль в защите от радиации

Супероксиддисмутаза (SOD) - один 
из ключевых ферментов, который 
участвует в нейтрализации 
свободных радикалов, образующихся 
при облучении. Этот фермент 
катализирует превращение 
высокотоксичного супероксидного 
радикала в менее вредный перекись 
водорода, предотвращая 
повреждение клеток.

2

Улучшение восстановления
клеток

Применение SOD в качестве 
радиопротектора способствует 
ускорению процессов 
восстановления и регенерации 
поврежденных клеток. Этот 
фермент помогает 
минимизировать развитие 
лучевых повреждений и снижает 
риск возникновения осложнений, 
связанных с ионизирующим 
излучением.3Перспективы использования

Активное изучение и разработка 
методов применения SOD в 
качестве радиопротектора 
открывают новые возможности для 
защиты организма от вредного 
воздействия радиации. Этот 
фермент-антиоксидант играет 
важную роль в профилактике и 
лечении заболеваний, вызванных 
облучением.



Комбинированная терапия: усиление 
радиопротекции

Синергетический 

эффект

Применение различных 

радиопротекторов в 

комбинации может дать 

синергетический эффект, 

повышая общую 

эффективность защиты 

организма. Например, 

сочетание амифостина с 

антиоксидантами или 

витаминами может 

значительно усилить 

радиопротекторный потенциал.

Механизмы 

защиты
Разные типы 

радиопротекторов 

действуют по различным 

механизмам: одни 

нейтрализуют свободные 

радикалы, другие 

стимулируют 

регенерацию клеток, а 

третьи предотвращают 

повреждение ДНК. 

Комбинирование этих 

подходов позволяет 

достичь всестороннего 

защитного эффекта.

Индивидуальный 

подход

Выбор оптимальной 

комбинации радиопротекторов 

должен основываться на 

индивидуальных особенностях 

организма, характере и дозе 

воздействия радиации, а также 

на результатах клинических 

исследований. 

Это позволяет повысить 

эффективность защиты и 

снизить риски развития 

побочных эффектов.



Перспективы развития

1

Повышение эффективности

разработка препаратов с более высокой эффективностью и 

меньшими побочными эффектами. Это включает в себя 

создание новых молекулярных соединений, оптимизацию 

существующих радиопротекторов и их комбинаций.

2

Улучшение доставки

применение современных технологий, таких как наносистемы и 

адресная доставка, позволяет повысить точность и целенаправленность 

действия радиопротекторов, обеспечивая более эффективную защиту 

организма от ионизирующего излучения.

3

Персонализация терапии

создание индивидуальных схем радиопротекции, учитывающих

генетические особенности, состояние здоровья и другие факторы,

влияющие на эффективность защиты.



Новые направления

Генная инженерия
Ученые исследуют

возможности

использования методов

генной инженерии для

создания более

эффективных

радиопротекторов. Это

включает в себя

модификацию генов,

ответственных за

выработку ферментов-

антиоксидантов, таких как

SOD, или других защитных

белков.

Нанотехнологии

Применение

нанотехнологий открывает

новые горизонты в

разработке

радиопротекторов.

Наночастицы могут адресно

доставлять активные

компоненты в

поврежденные клетки,

повышая эффективность

защиты от радиационного

воздействия.

Персонализированная 

медицина

Дальнейшее развитие

технологий позволяет создавать

индивидуальные схемы

радиопротекции, учитывающие

генетические особенности и

состояние здоровья каждого

пациента. Это повышает

безопасность и эффективность

защиты от ионизирующего

излучения.



Роль радиопротекторов в чрезвычайных ситуациях

Быстрое 

реагирование

В случае 

радиационной аварии 

или чрезвычайной 

ситуации быстрое 

применение 

радиопротекторов 

может сыграть 

ключевую роль в 

спасении жизней и 

минимизации 

последствий 

облучения.

Коллективная 

защита

Распространение 

информации о 

радиопротекторах и 

обеспечение доступа к 

ним для широких 

слоев населения 

повышает готовность 

общества к 

реагированию на 

радиационные угрозы.

Медицинская 

помощь

Применение 

радиопротекторов в 

медицинских 

учреждениях, 

особенно в зонах с 

повышенным 

радиационным 

фоном, способствует 

снижению рисков для 

здоровья пациентов и 

персонала.

Обучение и 

подготовка

Повышение 

осведомленности и 

обучение населения и 

специалистов 

правильному 

использованию 

радиопротекторов 

является важным 

компонентом общей 

системы 

радиационной 

безопасности.



Заключение и выводы

Рассмотрение радиопротекторов показало их важную роль в обеспечении

защиты человека и окружающей среды от вредных последствий радиационного

воздействия.

Разнообразие классов и механизмов действия радиопротекторов позволяет

подбирать оптимальные средства в зависимости от конкретной ситуации и

потребностей.

Несмотря на существующие ограничения и побочные эффекты, использование

радиопротекторов является важным элементом ядерной безопасности и

радиационной защиты. Продолжение работ в этом направлении позволит

усовершенствовать препараты и расширить сферы их применения, тем самым

повышая уровень защищенности людей и окружающей среды.

Дальнейшие исследования и разработки в этой области будут способствовать

расширению возможностей по защите от радиации.


