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800-935 1ппжп ссо 1в1п 1 ппжп 1в1п 1в1п    1в1п 1в1п 1 всэ  1 ппжп 1 вф (1с) 1 вф (2с)   

950-1125 2з соо  2з 2в1п 2в1п  2в1п  2в1п 2в1п 2 всэ 2вф 2з 2в1п    

1200-1335 3в1п(1с) 3в1п(2с) 3в1п(1с)   3з 3вф   3в1п 3всэ 3в1п(2с) 3в1п 3в1п    

1350-1525  4в1п    4в1п  4в1п   4в1п  4в1п     

1600-1730  
    УСО УСО УСО          

1730-1900        аэроб.          

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

800-935 1в2п  1в ссо  1в2п     1в2п 1в2п 1в ссо 1в ссо(2с) 1в2п 1в ссо (1с)   

950-1125 2в2п 2в ссо 2в ссо 2в2п  2в ссо 

(1с) 

2в2п 2в ссо  2в2п    2в2п 2в ссо 

(2с) 

  

1200-1335 3в2п 3в ссо (1с) 3в2п 3в ссо 

(1с) 

3в2п 3в ссо  

(1с) 

3в2п 3в ссо  

(1с) 

 3в2п    3в2п    

1350-1525 4в2п 4в2п(1с) 4в2п 4в2п  4в2п        4в2п 4в2п(2с)   

1600-1730      УСО            

1730-1900    18.00УСО              

С
Р

Е
Д

А
 

800-935 1ппжп ссо 1в3п 1 ппжп 1в3п    1в3п 1в3п   1в3п 1 ппжп     

950-1125 2з соо 2в3п 2з   2в3п  2в3п 2в3п   2в3п 2з     

1200-1335      3з  3в3п 3в3п  3в3п 3в3п 3в3п     

1350-1525       4в3п  4в3п 4в3п 4в3п 4в3п 4в3п     

1600-1730       УСО УСО          

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

800-935  1в1п 1в ссо 1в1п 1в1п    1в1п 1в1п 1 всэ 1в ссо 1в ссо(2с) 1 вф(1с) 1в ссо(1с),  

1вф (2с) 

  

950-1125  2в ссо 2в ссо 2в1п 2в1п 2в ссо 

(1с) 

2в1п 2в ссо 

 

2в1п 2в1п 2 всэ 2вф  2в1п 2в ссо 

(2с) 

  

1200-1335 3в1п(1с) 3в ссо (1с) 

3в1п(2с) 

3в1п(1с) 3в ссо 

(1с) 

 3в ссо 

(1с) 

3вф 3в ссо  

(1с) 

 3в1п 3всэ 

3в1п(2с) 

3в1п 3в1п    

1350-1525  4в1п    4в1п  4в1п   4в1п  4в1п     

1600-1730      УСО УСО УСО          

1730-1900    18.00УСО    аэроб.          

П
Я

Т
Н

И
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А
 800-935 1в2п 1в3п  1в3п 1в2п   1в3п 1в3п 1в2п 1в2п 1в3п  1в2п    

950-1125 2в2п 2в3п  2в2п  2в3п 2в2п 2в3п 2в3п 2в2п  2в3п  2в2п    

1200-1335 3в2п  3в2п  3в2п  3в2п 3в3п 3в3п 3в2п 3в3п 3в3п 3в3п 3в2п    

1350-1525 4в2п 4в2п(1с) 4в2п 4в2п  4в2п 4в3п  4в3п 4в3п 4в3п 4в3п 4в3п 4в2п 4в2п(2с)   

1600-1730                  

1730-1900    18.00УСО              

 


